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Vinlighet dr det sprik som de dova kan hora och dom blinda kan se

MARK TWAIN

Vart mal ar att skapa en levande landsbygd och varna om varandra.
Gardslovs Byalag bankgiro 5591-7579
Med stéd fran Kulturnamnden i Trelleborg.



ALDERMANNABREYV

Hjartligt valkomna till annu ett ar med Byalaget och ett stort tack till fortroendet att leda det
aktiva byalag i ytterliga tva ar. Men som jag namnde pa arsmotet sa ar detta min sista period
och det borjar bli tid att lamna klubban vidare.

Ett stort valkommen &ven till var nya medlem i styrelsen; Anitha Algotsson fran Gronby.

Vi kan se fram emot &nnu ett ar med mycket aktiviteter och vi hoppas det skall finnas nagot
for alla. Men till var stora besvikelse sa nar vi inte er alla, vissa av vara aktiviteter som t.ex.
foredragen har sa fa besokare att vi inte kan genomfora det vi tankt oss och de som
arrangerar dessa aktiviteter tréttnar. Sa ta var uppmaning pa allvar och ge oss information
om vad ni vill ha for aktiviteter under aret, aven ni yngre medlemmar som vi skall bygga var
framtida férening pa. Jag ser fram emot en bred diskussion och ett ar med manga nya forslag
och synpunkter fran er alla sa vart byalag kan fortsatta att utvecklas aven i framtiden.

Var kolmila fortsatter som vanligt att lockar mer och mer folk for varje ar och vi borjar med
vedsamling l6rdagen den 13 april kl.09.00 uppe vid Kolmilan i Kullatorpsskogen dar ni under
ledning av Mattias, Anders och Magnus &r valkomna att hjalpa till.

Vart populara tuff tuff tdg kommer att guida oss i bygden &ven i ar och i sommar kommer en
ny tur upp mot Tarno och Handelsboden mm att kdras, nagot ni inte vill missa.

Den 12 februari startar bade var Eftermiddagsgrupp och Qi-gong sina aktiviteter for aret och
Pubatftnarna for vara medlemmar kor pa som vanligt. Har ni tips pa kul tema eller aktiviteter
for dessa kvallar sa tar vi tacksamt emot dessa.

Vi fortsatter att arbeta for ett brett samarbete mellan foreningar, foretagare, kommun och
forsamling har pa Soderslatt.

For att forenkla for alla er som vill hyra vart Kulturhus sa har vi lagt in kontaktinformation
pa var hemsida dar ni aven kan ladda ner ett hyresavtal och aktuella priser.

For alla vara medlemar sa finns alla papper fran arsmoétet i Kulturhuset att studera.

s ot (L

Alderman
Gardslovs Byalag

Vivill rikta ett stort tack till Rune Nilsson pd Hollvikens potatis
som sponsrat oss med potatis till savil vdrt drsmote som vdara Pubkydillar.

LARS — ERIK OLSSON GARDSLOVS BYALAG
SILLESJORACKAN 63-0 =« 274 94 « SKURUP
TELEFON: 0410 — 221 32 « 070-059 39 061
MAIL: LARS-ERIK@MINMAIL.NET
MAIL: BYALAGET@GARDSILOV.SE
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Eftermiddagsgruppen -Paskpyssel i Kulturhuset
’ Startar upp tisdagen den 12 februari och Sondagen den 24 mars kl.11.00-13.00 ’
/ fortsatter sen tréffas tisdagar udda veckor Vi hélsar alla barn valkomna till /
| mellan 14.00 — 16.00 i Kulturhuset. Kulturhuset, da ska vi paskpyssla |
A For program och information kontakta och ha pasklekar. Vi bjuder pa fika. /A
Ulla Andersson tel. 0410-22128 //y 4 //7 ﬂ
Ett samarbete med ( J)/ (& Qﬁ@ " ( CJ |

Studieforbundet/Vuxenskolan

| Qi-gong E(;:(Izlgg;ceensgen 6 april kl 18.00 halsar vi er \I
U Borjar den 12 februari och traffas )

tisdagar d. 10,00 Kulurhuse Undernliing och loteri 1 Kulurhuse
under ledning av Agneta Ostlund. g '

/C For information och anmalan: Meny

<>

| Carl-Gustav Jagerstam tel 0410-20981 Prasftosts[!l, branteylkglll, Ierpotte3|_ll,
matjessill, graddfil, graslok, kokt potatis.
v Ett samarbete med

Studieforbundet/Vuxenskolan smor, ost, brod.
Dryck
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100:-/person

Pubafton
n Fredagen den 22 februari kl 19.00 For er som inte ter sill ordnar vi annan A
w valkomnar vi vara medlemmar till mat, glém inte att meddela detta vid 'D
pubafton i Kulturhuset. Som alltid trevligt anmalan. Anmalan till:
’ sallskap, drycker och snacks till Carl-Gustav 0410-20981 ’
J/ sjalvkostnadspris. Lars-Erik 070-0593961 'J/
llﬁ byalaget@gardslov.se IIA
{_ Anmalan senast den 29 mars. {
0 Pubafton _ _ _ n
| Fredagen den 22 mars kl. 19.00 Samling av ved till Kolmilan |
' valkomnar vi alla medlemmar till &nnu en Lordagen den 13 april kI.09.00 tréffas vi |
\\ Pubafton i Kulturhuset. Som alltid med uppe vid milan i Kullatorpsskogen och \\
'I trevligt séllskap drycker och snacks till samlar ved. '|
sjalvkostnads pris. Vi bjuder pa lunch.
U} Valkomna U}

| Grannsamverkan
|| Torsdagen den 7 mars kl. 19.00 kommer
’v var lokala polis samt Kenneth Johansson fran
Lansforsékringar och talar om hur vi
01 skyddar oss fran inbrott och berattat lite mer

Lordagen den 4 maj k1.09.00 tréaffas vi
uppe vid milan i Kullatorpsskogen och
borjar att bygga érets n W

Vi bjuder pa lunch. .

om grannsamverkan. Valkomnal

o | v
Bygga arets Kolmila /C

<= ] -



Pift & Pulft tuftar vidare mot nya mal

Det dr nagot speciellt med
Girdslov. For vilken annan liten
by kan stoltsera med ett eget tag?

Fast egentligen &r det ju Lennart
Kristenssons. Han fick nys om
tuff-tuff-taget som ursprungligen
kommer frdn Tosselilla och tankte
att de bdda vagnarna skulle bli
perfekta att skjutsa runt ungarna i,
dragna efter gamle Gralle av 1957
ars modell.

En bra affir

Men vagnarna saldes ihop med
en annan gammal traktor till ett
pris som inte var helt i Lennarts
smak och det behovdes bade
lirkande och prutande innan taget
bytte dgare. Sedan séldes traktorn
snabbt pa Blocket for néstan lika
mycket som hela ekipaget kostat.

Lika fina som Pagatigen
De bada nagot skamfilade vagnar-
na rustades upp och blev lika
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tjusiga som de nya Pagatigen, sa
sjalvklart skulle de ocksa forses
med namn. Eftersom taget framst
var tankt for barn var Piff och Puft
ett sjalvklart val.

Succé vid ”Trelleborg till
tusen”

Forsta stora jobbet for tuff-tuft-
taget var vid "Trelleborg till tusen”
ijuni 2012.

I stralande solsken korde Lennart

,‘\Jgg\

”m nuﬁl lamts |

tur efter tur med Gralle, Piff &
Puff sa att alla som onskade skulle
fa sin beskarda del av traktens
historia.

Mycket sevirt pa turen

Under den en timme langa resan
gjordes uppehall vid Nasbyholms-
sjon, Sveriges éldsta fasanodling,
det gamla sagverket som tillver-
kade spantak, sdteriet och grind-
stugan dér Bror Blixen bodde efter
hemkomsten fran Afrika. Man
hann ocksa beundra torgets
utsmyckning av Alf Olsson och
Gardslévs vackra kyrka innan det
hela avslutades med fika i Kultur-
huset. Succén var given!

Och manga som missat turen ville
fa en ny chans.

Favorit i repris

Pa allmidn begéran gjordes turen
om i september. Solen sken fran
en bla himmel och drygt 70 passa-
gerare njot av den ganska blasiga,

Samling infor avfirden. Grdlle dr startklar med flaggan i topp. Solen skiner fran en klarbla himmel och det bldser sa ddr sndlt som det
bara kan pad den skdnska sldtten.



men mycket intressanta turen.

Det ar framfor allt vi medlemmar
i byalaget som passat pa att fa veta
lite mer om Gérdslovstrakten,
men efter succén vid ”Trelleborg
till tusen” ar tuft-tuff-taget nu sa
populart att féreningar star i ko
for att fd komma ut och se sig om i
vara vackra omgivningar.

Vi sitter Gardslov pa kartan
Planer finns att locka ut kommu-
nalpolitikerna ocksa, sé att de far
en chans att bekanta sig med kom-
munens mest avlagsna horn - det

vill sdga fran Trelleborg riknat, vi
som bor hér vet ju att Gardslov éar
varldens medelpunkt.

Dags for helt ny tur

For alla oss som redan akt turen
och gérna vill ut igen blir det i ar
en helt ny tur, denna gang i norr-
gaende riktning.

Firden gar norrut

Gralle laddar sina 30 héstkraf-
ter och drar oss runt till en rad
utflyktsmal fyllda av historia. Vi
kommer forbi Tegelmossen dér
tidigare producerades det typiska

Nidsbyholms gamla station dr en av turens
sevdrdheter.

gulgra Gardslovsteglet. Sjukskoter-
skehemmet vid Getabacken,Tarno
gard, smedja och mejeri, Nasby-
holms station och handelsboden
ar andra stopp pa firden.

Eldsjalar

Sin vana trogen har Lennart fatt
de boende pa sevirdheterna att
stalla upp och sldppa in oss pa
privat mark. Stor hjélp har han
ocksa av Britt-Marie Hansson,
tidigare alderman i byalaget och
en outsinlig kalla till bygdens
historia.

/Catti Lindskoog

En utflykt i minnenas kvarter vintar
framdt sommaren.

Hall utkik efter mer information om tid och plats i sommarens program
- det hér ar en tur vl vérd att vanta pa!

Hog stimning ombord pad tdget.

M

Snart bér det av pd nya dventyr med Piff & Puff.



Kéra lasare!
Hér kommer en utmaning!
Vi forsoker inom byaradet att komma pa olika aktiviteter som ska passa alla.

Rumpnissar for barn i de yngre dldrarna. En stund ute i ”Guds” fina natur med foréaldrar och ett
par naturtokiga ledare.

Marknad for alla, ett ypperligt sétt att visa upp vad man har och gér hemma i sina stugor. Far
man sedan ett par kronor for det vid forsaljning ar det en bonus!

Foredragskvallar med varierande innehall for att informera och roa sd manga som majligt.
Konserter i samarbete med kyrkan som kan innehalla musik for alla generationer.

Tyvarr ar det som sa att en allt for stor del av det vi idag erbjuder visar pa allt for svalt intresse!
Vi nar inte ALLA pa det sétt vi 6nskar.

Dom som haller i de olika aktiviteterna, de som engagerar sig, tréttnar och hoppar av.

Vi maste fa hjalp med att fa reda pa VAD vara aktiviteter ska innehalla for att ALLA ska bli
intresserade och DELTA!

SNALLA! Kom med férslag pa aktiviteter, artister och annat som skall géra att vart BYALAG
blir &nnu mer LEVANDE!!!

Samma utmaning galler innehallet i var medlemstidning BY ABLADET!
Vi har forsokt med tavlingar, recept och annat!
Vad VILL NI bladet ska innehalla???

Kom med forslag!!!

Byradet och Tidningsgruppen

Nar det galler var tavling i forra byabladet s& har det inte kommit in nagra svar men har
kommer facit till er alla:

| Gardslov bor det ca. 3000 dovhjortar. FEL

| Gardslov lever den atliga grodan. RATT

| var skog vaxer det ramslok. RATT

| Gardslov finns en hogsta hojd pa 60 m.6.h. FEL

Langeback ligger i Gardslovs socken. RATT

I Nasbyholmssjon finns det horngadda péa varen. FEL

Skrikérn hackar i Kullatorpsskogen. FEL

| Gardslov bor det ca 400 hastar. FEL

Soder om Sillesjo gard ligger ett flyttblock av Karlshamnsgranit. RATT
10. Gardslévs borg hade tjocka tegelmurar och torn at vaster. RATT
11. 1 Gardslov fiskade man gadda p& 1800-talet. RATT

12. 1 Gardslov finns det sotvattenskraftor. RATT

©CoNoR~WNE



Arsfesten i november gistades y e s Ett par av klipporna i kdket;

av over 80 byalagsmedlemmar, A e : = Camilla och Carl-Gustav.

Lasse och Lennart holl leende : ’ 17 Kyckling stod pa menyn, foljd

ett vakande 6ga pa dem alla. : av appelkaka vars recept ni
hittar i tidningen.

Jesper Aspegren stod for
underhallningen och det
gjorde han med bravur!

Anitha Algotsson blev under moétet invald som ny styrelsemedlem. Hon ar fodd i
Ystadtrakten och bor nu i Grénby sedan -98. Hon jobbar pa Trelleborgs sjukhus som
verksamhetschef pa specialistmottagningen och utéver det verkar hon som god man och
forvaltare at fem personer.

Pa fritiden tycker Anitha om att umgas med vanner, ldsa och leta efter konst, det senare ar
just nu mest inriktat pa malningar i bade olja och akvarell.

Anitha har varit med i byalaget fem ar och hon gillar det opretentidsa i att man kan komma
som man ar och bara umgas och ha trevligt. Hon tycker ocksa att ett byalag bidrar till att
halla landsbygden levande och hoppas att fler yngre hittar ut fran staderna till landet.




Har du testat Gardslovs-qigong?

Qigong kommer ursprungligen fran
Kina och betyder ungefir: Traning i att
oka sin livsenergi. I sin traditionella ver-
sion dr qigong en komplex och mycket
exakt vetenskap.

Qi ar livsenergi, den energi vi upplever
nar vi kidnner oss friska, starka och balan-
serade och gong star for skicklighet. Sa
med andra ord: genom qigong lar vi oss
att manipulera energin i kroppen for att
akti- vera vara inre krafter. Qigong loser
upp blockeringar, ger avslappning, hilsa
och inre styrka.

Mainga olika former av qigong

Det finns 6ver 2 000 olika stilar av gigong.
Aldst 4r den taoistiska qigongen, kind
sedan 300-talet f.Kr. Buddhistisk qigong ar
ofta influerad av Yoga och det finns qigong
som utdvas som kampsport. Och sa har vi
den sociala Gardslovs-qigongen dér man
forst tranar och dérefter pratar bort en
stund om man kédnner for det.

Girdslovs-qigong

Sjélva gigongen inleds med avslappning
och direfter 6vas sex olika rorelser som
repeteras 2 x 10 ggr. Agneta visar och Ha-
rald riknar. Ar det nigon rorelse man dr
speciellt fortjust i, sa gar det att fa Harald
att rakna lite langsammare. Passet avslutas
med att vi klappar upp energin i kroppen
och sedan ér det dags att ventilera vad
som passerat sedan sist.

Vilmaende for kropp och sjil

Qigong passar alla dldrar och det behovs
inga speciella kldder, bara det ar bekvamt.
Ovningarna hjilper dig att:

- Hantera stress

- Minska spanningar och virk

- Oka rérlighet och smidighet

- Fa o6kad kroppsmedvetenhet

- Fa en djupare stillhet

- Oka nérvaron i nuet

- Fa mer energi och livslust

Det program vi tillimpar bygger pa
medicinsk forskning och ar framtaget av
professor Wang (se langre fram i artikeln)
for att oka halsan i alla kroppens organ
och funktioner.

Ledare med passion for alternativa be-
handlingsmetoder

Sedan nagra ar tillbaka ir det Agneta Ost-
lund som leder gigongen i Kulturhuset.
Agneta kom tidigt fram till att hon ville
jobba med méanniskor och valde att bli
arbetsterapeut.

”Man kommer nira méanniskor nar man
jobbar tillsammans’, sdger hon.

Agneta upptéckte snart att den vasterldnd-
ska ldkekonsten &r battre pa att bota symp-
tom &n orsaken till sjukdom. Redan tidigt
80-tal kom hon i kontakt med akupunktur
for forsta gangen, men pa den tiden kdm-
pade osterlandsk lakekonst i motvind och
det gavs inget utrymme for helheten.

Gedigen utbildning i TCM

Niér Agneta 1992 fick en inbjudan till en
kurs i TCM (Traditional Chinese Medi-
cine) blev hon nyfiken och bestamde sig
for att ga en 3-arig utbildning dar det dven
ingick qigong. Som antagningskrav géllde
minst 3 ars vésterlaindsk medicinutbild-
ning. Agneta upptéckte bryggorna mel-
lan 6ster- och visterlandsk ldkekonst och
borjade anvinda akupunkturen i sitt jobb
som chefsterapeut i Trelleborg.

“Men jag hade inte samma kénsla som
kineserna och bestimde mig darfor att

ga om hela utbildningen. Denna gangen
anvinde jag mina sinnen och kénslor mer
an anteckningsblocket och blev duktig pa
att stdlla pulsdiagnostik’, berattar Agneta.

Hennes ldrare, en av forgrundsgestalterna
inom TCM i Skandinavien, hade forma-
nen att fa traffa professor Wang, en av de
framsta qigongmastarna i Kina och grun-
dare av Xin Pingterapi, en speciell medi-
cinsk behandlingsform. Efter att ha ar-
rangerat en kurs pa Gronvalla tillsammans
med sin ldrare, vidareutbildade Agneta sig
sedan hos mastaren i Kina och hon dr nu
en av de ca 40 personer utanfor Kina som
har behorighet att ge Xin Pingbehandling.

Vill du testa Gérdslovs-qigong ar du val-
kommen att anmala dig till: Carl-Gustav
Jagerstam, tel 0410-209 81.

/Catti Lindskoog



[vd Jy&f/‘dﬁ' och Ure Kalter

Linda och Cattis hilsar mig vilkommen till elevbostaden en blasig l16rdag och jag blir inbjuden 1 ett mycket
smakfullt inrett hem. I ett av sovrummen ligger Ludde mitt pa singen och breder ut sig kungligt, han kikar pa
mig med sina sneda kattdgon men ligger kvar. Nir vi tittar in 1 ndsta rum har Sotis placerat sig ovanpa det djupa
elementet och myser av virmen. Vi tittar ut genom foénstret pa rastgarden de byggt at katterna och jag berémmer
bade utformningen och idéerna de har runt katternas sakra uteliv, dir ute kan de vistas, kldttra, sola och njuta
utan risk att bli pakorda eller férsvinna och de har gott om plats.

Det mirks att systrarna édr vildigt mana om sina katter, det finns klattertrdd och pladar lite hir och var till dem
och allt smilter fint in i hemmets stil. Nir Bengt-Ake har varit framme och strukit sig runt mina ben och blivit
klappad slar vi oss ner pa ovanvaningen med en kopp kaffe.

Linda och Cattis berittar att de ar frin Ljungbyhed och
har fem syskon till. Det kindes naturligt att soka sig
utit, hemtrakten hade inte sa mycket att erbjuda och de
har bada flyttat runt en del pa var sitt héll innan de
hamnade i Gérdslov.

Linda ville som ung bli lantbrukare men efter att ha
arbetat som kopiga lades de planerna pa hyllan, istillet
blev det utbildning inom sémnad och vivnad och
darefter jobb pa Stenstroms skjortfabrik 1 Helsingborg.
Sedan dess har Linda testat olika yrke och branscher
sasom butiksbitrade, hotellreceptionist, reklam och
hemtjinsten pa olika platser fran Malmo till Smaland.
Efter att ha blivit anka sdg hon en annons om ett jobb 1
en handelstradgird pa Oland, hon fick jobbet och
flyttade dit.

Cattis har alltid arbetat med marknadsféring och under
manga ar var hon anstilld pa Yves Rocher, ett foretag som siljer kosmetika, dir hon jobbat med marknadsféring
for bade butik och internet. Eftersom Cattis alltid har tyckt om att skriva gick hon en copyrightutbildning f6r att
kunna kombinera skrivandet med marknadsféring och pa sa sitt byttes kosmetikan ut mot traktorer och
tillh6rande maskiner. Arbetsplatsen 4r sedan fyra ar tillbaka Lantméinnen Maskin i Malmo och titeln ar
marknadskommunikator. Cattis skriver alla deras texter, gor kundtidningen, skéter hemsidan och hoppar da och
da i gummistovlarna for att besoka bonder till diverse reportage.

Systrarna fick under ett telefonsamtal f6r nagra dr sedan idén om att flytta ihop nir de pratade om sina respektive
dyra boenden pa Oland och i Ystad. Sagt och gjort, flytten gick till lirarbostaden pa Hégestad gods och dir
bodde och trivdes de i tre ar men till sist blev pendlingen till Malmo tidsmissigt f6r mycket for Cattis. De
mejlade diverse gods och gardar med hus till uthyrning nirmre Malmo och fick si smaningom svar fran Dick om
ett ledigt hus i Girdslév. Den gamla elevbostaden f6ll dem i smaken och Linda berittar att hon blev alldeles
betagen 1 landskapet omkring och sedan september 2011 njuter hon av det varje dag. Hur dr det att bo thop som
systrar undrar jag och de svarar att det gar utmirkt. De kidnner ju verkligen varandra, har samma smak nir det
giller inredning och har tridgard och katter som gemensamma intressen. Systrarna berittar ocksa hur de dr olika
som personer och att det, samt att limna varandra utrymme ocksa bidrar till att de fungerar ihop. De trivs
jattebra 1 Gérdslév och tycker att byalaget har en fantastisk anda som ocksa gor det ltt att komma in i
gemenskapen. De gillar ocksa aktiviteterna och att det ar sa otroligt laga priser pa pubaftnarna men de tror anda
att det sociala umganget ar det viktigaste och det tror jag de har alldeles ratt i.

Linda och Cattis, tack f6r en trevlig pratstund och vilkomna till Gardslév!



A ‘ s . ..ffen
dhjalpare till tra
isseledare och me e
Rumzr:r‘\sutspe\ade sig i Bamses sagovar
s

Valborgsfirandet pa Birbacken,

nagot som inte har med Byalaget
att gora, en riktigt trevlig tradition
som borjade for 6ver 40 ar sedan,
bestod som vanligt av mycket folk
fran byarna, mangder av grillad
korv och som sig bor; en ordentligt
flammande eld!

\ s il ALY Fl
Ett gigantiskt parti plockepinn? Sokande
efter en nal i en timmerhog? Nejda, har
byggs rosten (bottnen) till milan, vart
storsta dragplaster bland aktiviteter.

Lagarbete pa hogsta niva, en forutsattning for
att vi lyckas sa bra som vi gor!

Har bankas milan i samband med stangningen.
Alla eventuella sprickor tapps igen och sedan
vattnas milan innan hon far vila ett par veckor
for att sen tdmmas pa var variant av svart guld.




Man skulle
kunna tro
det gar vilt

traffarna,

| men ni kan
vara lugna,
det ar bara
Roda Korset
som haller
kurs!

Lagat, fixat och malat! Kulturhuset har fatt
en valbehovlig och tjusig uppfraschning.

Alle man ombord! Succén med taget var given, manga akte turen
och fick se och héra om delar av var omnejd pa lite narmre hall.
Nya turer ar planerade och véanta tills ni far se Gralles forvandling
till fullfjadrat lok med tillhérande lokforare...

Juli Gardslov!

Granen kom pa plats till forsta advent och
prydde torget fram till Knut.

Luciataget skred in och bjod pa skénsang,
denna gang fran Skurup.




j\[ Ldcker dppelkaka =

Mordeg Fyllning

150g smor eller margarin 100 g smor eller margarin
1 msk strosocker 1 % dl strosocker

3 dl vetemjol 2 agg

0,5 tsk bakpulver 3 — 4 rarivna applen (400 g)

0,5 uppvispat agg
Pensling 0,5 agg

Finfordela fettet i mjol blandat med socker & bakpulver.

YV

Blanda i det uppvispade dgget och lat degen sta pa en kall plats en stund.

(Arbeta degen sa lite som majligt, bara sa att dgget natt och jamt blandar sig med det 6vriga.)
ROr smor och socker till fyllningen.

Blanda i dggen och arbeta blandningen slat.

Tillsatt de rarivna applena.

Kavla ut degen. Klad en form med degen, spara till remsor att lagga cver.

Hall den gryniga smeten formen.

Garnera med remsor over i rutor eller annat monster.
Pensla med agg.

Gradda i 200 grader omkring 30 minuter. \

VVYVVVVYVYY

Bjud kakan ljum med gradde och glass.

Obs !
Det ar inget mjol i fyllningen, som fardiggraddad skall vara mjuk och saftig.

Billiga Frasvafflor

(8 laggar)

2,5 dl Kallt vatten

2 dl mjélk

1 kryddmatt salt

3,5 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

1,5 dl smalt, avsvalnat smor eller margarin

Blanda vatten, mjolk och salt.

Tillsatt mjolet blandat med bakpulvret.
Vispa smeten slat.

R6r ner smoret i smeten.

VVVVYVY

Gradda hett vaffeljarn, som inte behéver smorjas.

Jungfru Marie bebddelsedag, Varfrudagen eller Vaffeldagen den 25 mars.

Infaller nio manader fére jul till minne av hur Maria fick veta att hon skulle féda Jesus & har firats
sedan 600-talet. (Bebddelse = kungdrelse). Varfrudagen var den férsta av vdarens hégtider dagen
markerar slutet pd vintern och bérjan pd véaren da varbruket kunde pGbdérjas.
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