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Du lever bara en gdng, men om du gor det rdtt, sd dr en gang tillrdckligt.

Mae West

Vart mal ar att skapa en levande landsbygd och varna om varandra.
Gardslovs Byalag bankgiro 5591-7579
www.gardslov.se



ALDERMANNABREY

Hjartligt valkomna till annu ett ar med Byalaget och ett sarskilt valkommen till Catharina
Lindskoog som gar in som vice alderman efter vart arsmaéte. Catharina har de flesta av er
traffat tidigare da hon senaste aret arbetat mycket med vart byablad tillsammans med Maria
Gadde Zander dar de lagger ner mycket tid och gor ett kanon jobb, eller hur!

Vi har aven numera ett curlinggang som ar aktiva i Kulturhuset och &r ni nyfikna sa titta in
och besok dem en dag, det ar ett glatt gadng som har mycket roligt tillsammans. Onsdagen den
12/2 kommer vart byalag att stalla ut pa foreningsmassan i Soderslattshallen i Trelleborg
kl.16.00 — 19.00 sa titta in om ni har tid och lust. | mars kan ni gladjas at bade teaterresa och
sillafest med underhallning fran delar av Trelleborgsrevyn sa det ar bara att anmala sig.

Vi har fatt en ny Kyrkoherde i férsamlingen; Karin Meijer som varit komminister hos oss
tidigare, sa vart fina samarbete med férsamlingen fortsatter som vanligt. Lérdagen den 26/2
kl. 16.00 har vi besok av Osterwieckkoren fran Tyskland i Gardslov kyrka, nagot ni absolut
inte skall missa. Vi kan &ven stolsera med att gudstjansterna i Gardslévs kyrka hade flest
besokare i forsamlingen efter Anderslovs Kyrka vilket ar kul och visar att vart arbete for en
levande landsbygd fungerar &ven dar.

Var kolmila fortsatter som vanligt att locka mer och mer folk for varje ar och vi borjar med
vedsamling I6rdagen den 3/5 k1.09.00 uppe vid Kolmilan i Kullatorpsskogen dar ni under
ledning av Mattias, Anders och Magnus ar valkomna att hjalpa till. Samtidigt kommer var
Rumpnisse samlas med byalagets barn for en kul férmiddag och vi kan gladjas at ett ar dar
vara barnaktiviteter varit mycket vélbesokta. Nu nar allas var Siw studerar sa kommer bland
annat Mette Andersson halla i vara barnaktiviteter och ar det fler som vill hjalpa till pa dessa
sa ar ni hjartligt valkomna, det &r bara att hora av er till mig.

Vi har under aret hort mycket om enskilda avlopp pa landsbygden och mer kommer under
2014. Detta ar en stor och mycket viktig fraga som kommer att drabba oss alla har pa
landsbygden, sa Lennart Kristensson som &r var representant i Byaradet i Trelleborg och
aven ordférande déar, arbetar mycket med denna fraga och mer information kommer, sa hall
dgon och éron 6ppna.

For alla vara medlemar sa finns alla papper fran arsmoétet i Kulturhuset att studera.

s Eat i

Alderman
Gardslovs Byalag

LARS — ERIK OLSSON GARDSLOVS BYALAG
SILLESJORACKAN 63-0 + 274 94 « SKURUP
TELEFON: 0410 — 221 32 + 070-059 39 61
MAIL: ALDERMANNEN@GARDSLOV.SE
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Eftermiddagsgruppen
Startar upp tisdagen den 28 januari och
fortsatter sen tréffas tisdagar udda veckor

mellan kl.14.00 — 16.00 i Kulturhuset.

For program och information kontakta *
Ulla Andersson tel. 0414-22128

Ett samarbete med Studieférbundet/Vuxenskolan
Qi-gong

Startar upp tisdagen den 11 februari och tréffas
kl.19.00 i Kulturhuset under ledning av Agneta
Ostlund. For information och anmélan:

Carl-Gustav Jagerstam tel. 0410-20981
Ett samarbete med Studieforbundet/Vuxenskolan

Pubafton Italien

Fredagen den 28 februari kl. 19.00
valkomnar vi vara medlemmar ﬁ
till &nnu en pubafton i Kulturhuset,
denna kvall med tema Italien. Som
alltid; trevligt séllskap, drycker och
snacks till sjalvkostnadspris.

i 1

Kamin for frusna sjalar

Sondagen den 9 mars k1.17.00 bjuder vi in till
teaterbesok pa Trelleborgs forsamlingshem.
Anmaélan till.

Lennart. 0705-12 08 11
byalaget@gardslov.se
Anmaélan &r bindande.
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Sillafest

Lordagen den 29 mars kI 18.00 halsar vi er
valkomna till arets Sillafest med underhallning
och lotteri i Kulturhuset. F6r er som inte ater
sill ordnar vi annan mat, men glém inte att
meddela detta vid anmalan.

Pris: 100:- / person N
Anmélan till:

Lars-Erik. 070-0593961
Lennart. 0705 - 12 08 11.
byalaget@gardslov.se
Anmalan senast den 24 mars.
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Paskpyssel i Kulturhuset

Sondagen den 13 april k1.11.00-13.00

Vi hélsar alla barn valkomna till Kulturhuset

da ska vi paskpyssla och ha
pasklekar. Vi bjuder pa fika.

Pubafton
Fredagen den 25 april kl. 19.00 valkomnar vi |
vara medlemmar till Pubafton i Kulturhuset. \\

Som alltid; trevligt séllskap,
drycker och snacks till 7@
sjalvkostnadspris.

Samling av ved till Kolmilan

Lordagen den 3 maj kI.09.00
traffas vi uppe vid milan SCO)

i Kullatorpsskogen

och samlar ved.

Vi bjuder pa lunch.

Vélkomna!

Rumpnissen i naturen

Loérdagen den 3 maj kl1.10.00 traffas vi

uppe vid milan i Kullatorpsskogen och l&r J
0ss om djur och natur. Vi

avslutar med att grilla korv.
Anmaélan till:

Mette: 04100 — 280 80

byalaget@gardslov.se
Valkomna

Rnpss’
/

Bygga arets Kolmila

Lordagen den 24 maj k1.09.00 traffas vi
uppe vid milan i Kullatorpsskogen och
borjar att bygga arets mila.
Vi bjuder pa lunch.
Vélkomna!
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Arsmote 2013

Glada medlemmar, god mat och rolig underhdllning av
Kjell-Ake Snygg fran Trelleborgsrevyn. En [yckad drsfest, som a[[tzc[ !




Regnet hianger i luften denna gramulna januaridag,
men inne i Kulturhuset ar det livat och glatt. Géards-
16vs Curlingklubb spelar arets forsta match och de
kullagerférsedda curlingstenarna glider elegant fram
over golvet.

Spelet grundar sig egentligen pa mattcurling dar man
anvéander sig av curlingstenar och en nalfiltsmatta pa
2,8 x 14 meter. En sadan gar dock 16s pa runt 20.000
kr. Att istallet anvanda kullagerfoérsedda gummidis-
kar kréaver bara ett plant underlag och kostar inte mer
an en femtedel. Som s& mycket annat kommer inom-
huscurling fran USA men Gérdslévs Curlingklubb
kom i kontakt med spelet i Orkelljunga, tyckte att det
verkade kul och startade upp i Skurup. Nu dr man
inne pé sin tredje vintersasong.

Tidigare holl man till i Skurups Folkets Hus, men
efter att golvet dér skulle mélas fick man inte langre
utnyttja lokalen. Tips om att istdllet spela i Géardslovs
Kulturhus togs tacksamt emot - till gladje for bada
parter. Curlingklubben trivs alldeles utmirkt och
Byalaget har huset uthyrt mandags- och torsdags-
formiddagar samt ibland dven pa 16rdagar om inga
andra bokningar finns.

Boule pa sommaren, curling pa vintern
Sommartid dgnar sig ganget istallet at boule och

lite grand paminner faktiskt spelen om varandra. I
inomhuscurling finns forstas ingen “lillen” att sikta
pa, utan istdllet géller det att hamna sa ndra mitten
av malomradet som mojligt och helst dven fa sina
Ovriga tre stenar pa plats inom mélomréadet for att
plocka flest mojliga podng. Det giller att vara mjuk
i kndna och ge stenen precis lagom fart for att skjuta
bort motstandarens stenar och sjélv fa en bra place-
ring, men man slipper springa och sopa banan som
man gor pa is. Varje match bestdr av tio omgéngar
dédr man i varje omgang turas om att skjuta ivig fyra
curlingstenar. Podngen fran respektive omgang fors
noggrant in i protokollet. Efter tvda matcher 4r det
dags for kaffepaus innan man fortsatter med ytterli-
gare tva matcher.

Finns plats for fler

Vid varje traff brukar det vara tio till tolv personer
som spelar pa de bada banorna, men det finns plats
for fler medlemmar. Ar du nyfiken och vill prova pa
sa kom till Kulturhuset en méndag eller torsdag vid
halvtiotiden — du &dr valkommen!



XAy

ﬂaéet‘c’d ¢ Gdrdeliv

Juletid i Gardslov inleds naturligtvis med
granen som kommer pd plats til? forsta
advent. Efter maskinell hjilp, icke hojdridda
medlemmar, grillad korv, marshmallows och
glogg sd stdr den ddr pd torget och lyser upp
sd fint.

Ndsta aktivitet i julens tecken dr pysseldagen
ddar medlemmar 1 alla dldvar samlas for att
baka pepparkakor, gora dekorationer och kld
granen i kulturhuset.

Sen kommer hon, med lus i hdr och tdarnor vid
sin sida sjunger lucia for oss i kyrkan.

Som avslutning pd hogtiden bjuder
eftermiddagsgruppen in till en gammeldags
Jjulgransplundring. Julen dansas ut,
smidllkaramellerna oppnas och vi sdger; pd

_ . dterseende igen, kdira juletid.

Det som inte namndes i texten ovan ar ju att Sven kom och brét av granen nagra dagar efter forsta advent,
men den kom pa plats igen nar han hade lugnat sig. Senhosten har varit generds med harda vindar och
manga i trakten har suttit i stromlésa hus langre perioder, men just dessa ganger har Gardslov klarat sig
battre. Darfor vill vi framéver stélla Kulturhuset till forfogande for att Iana spis, kaffekokare, fa lite varme
0.s.v. i kommande stormar sa lange dar finns el. Nycklar finns hos de flesta i styrelsen, sa det ar bara att
kontakta ndgon av dem for hjalp.






Hjalp till sjalvhja

Hemma hos Asa Kroon pa Sil-
lesjorackan star en massagebénk,
en s k mobiliser, som vid forsta
ogonkastet ser riktigt bekvam ut.
Det ar den ocksa, tills Asa slar

pé strombrytaren och tva rull-

lar i madrassen borjar arbeta. Vid
behandlingen péverkas ryggkotor-
nas position. Ligamenten mellan
varje kota stretchas och flyttas i
en rad sma rorelser som upprepas
hundratals ganger. I borjan gor det
nastan ont, vilket kan bero pa att
undertecknad har gott om las-
ningar i ryggen. Efterhand sldpper
spanningarna och det blir riktigt
behagligt och efter den kvart som
behandlingen tar har jag inte alls
lust att stiga upp. Ryggen kdnns
mjuk och rorlig, men jag ska i
arlighetens namn erkdnna att
dagen efter behandlingen kinns
rumpan som om jag fatt ett rejalt
kok stryk...

Liakande ljus

Nu ér den nyttiga strackbanken
inte den enda behandlingsformen
som Asa arbetar med. Asa, som
har jobbat med hiéstar i hela sitt
liv, kom i kontakt med Kicki och
Marcus pa foretaget Pharma-
Light i samband med ett besok pa
Falsterbo Horse Show. Asa hade
diskbrack och tennisarmbége och
blev tipsad om den ljusbehandling
PharmalLight jobbar med och som
framst anvants till hastar och hun-
dar, men som fungerar lika bra pa
ménniskor. Ljuset ar ett LED-ljus
néra ultrardtt sken i frekvensen.

Oberoende forskning och kliniska
studier vid bland annat NASA
visar att ljus av ratt vaglangd kan
torse cellerna med nédvindig en-
ergi for att oka cirkulationen och
stimulera kroppens egen liknings-
térmadga. Ljusbehandlingen accele-
rerar helt enkelt kroppens férmaga
att laka sig sjalv.

Ay -

Manga dkommor kan bli bittre med
hjélp av LED-ljusbehandling.
Hllustration: PharmaLight

Att halta hastar blivit friska snab-
bare dn normalt och att sarska-
dor lakts pa kortare tid och utan
arrbildning ar ndgot som inte
minst stora delar av landslagen i
dressyr, hoppning och falttavlan
lagt marke till. Och ljuset fungerar
alltsa ocksd som smartlindring
pé onda ryggar, axlar och nackar,
men dven tennisarmbagar, liggsar
och armbrott har behandlats med
framgang.

Vill hjilpa bade minniskor och
djur

Asa blev sa imponerad av behand-
lingsresultatet att hon bestamde
sig for att sjalv skaffa utrustning
for att kunna ge behandlingar

och héller nu pa att starta upp sitt
foretag Ponnygérdens Friskvard.
Med sin bakgrund som undersko-
terska och sin stora erfarenhet av
héstar och hundar verkar det vara
ett sjalvklart val.

”Jag kdnner att jag vill hjdlpa
andra och hir kan jag kombinera
mitt intresse for bade hélsa, méan-
niskor och djur. Nu satsar jag till
100 %”, konstaterar Asa som kom-
mer att samarbeta med Elisabeth
Ribbnell, en kiropraktor som
arbetar med saval manniskor som
hundar.

Asa planerar att ha sin mottagning
hemma pa gérden, dit hon flyttade
med férdldrarna nir hon gick i
hogstadiet. Efter att ha bott hemi-
frin under ett antal ar tog Asa och
hennes man Micke dver garden
tor tolv ar sedan och nu bor de

dar tillsammans med déttrarna
Alexandra och Emma.

“Den ena av de bada stugorna
bakom paddocken ska bli behand-
lingsrum”, berittar Asa. "Men
mitt mal ar att kunna vara mobil
och kanske jobba en dag i veckan
i Skurup och en i Trelleborg. Jag
kommer ocksé att vara med pa
massor.”

En behandling tar oftast ungefar
en timme. Sjélv fick jag en snabb
prova-pa-behandling pa min ten-
nisarmbage och kan intyga att jag
nastan omedelbart upplevde en
varm, lite stickande kénsla, trots
att lampan inte avger virme.
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Asa och Micke Kroon
Foto: Emma Bjorklund



I mobilisern stretchas ligamenten
mellan varje kota genom en rad
smd rorelser som upprepas hund-

ratals ganger.
Foto: PharmaLight

Prova sjilv!

Asa vill girna ge byalagets medlemmar en chans att biverkningar och &r helt klart vért att prova om man
testa och under varsasongen kommer hon att ha en har en eller annan skavank.

demodag i Kulturhuset f6r dem som vill veta mer

om behandlingarna och prova pa hur det kdnns. Mer om de bada behandlingsformerna kan du ldsa pa

Hur vdl man svarar pd behandlingen kan variera frain ~ www.ponnygarden.se och www.pharmalight.eu.
person till person, men det finns inga rapporter om

/Catti Lindskoog

Konsert med Osterwiecks kyrkokor i Gardslovs
kyrka lordagen den 26 april kl 16.00

Forra aret var Anderslovs kyrkokor i tyska
Osterwieck och holl konsert. Nu kommer
Osterwiecks-koren till oss och bjuder pa
konsert i Gardslovs kyrka. Pa konserten
medverkar dven deras prist, Stephan Eichnar.
Fritt intrdde. Valkomna!




Pubafton

Vira pubaftnar dr ett mysigt
dterkommande fredagsnije vi sa
gdrna vill ska fortsatta. Det vi
daremot inte vill ar att samma
byalagsmedlemmar ansvarar for
dem varje gang, omvixling fornojer!
S4 dter igen efterlyser vi
medlemmar som vill hélla i ndgon
pubafton.

Vad galler da om man vill vara
pubvird? Jo, man kommer pa nigot
smarrigt och lagom gdsterna vill dta,
lagar maten och serverar den i
kulturhuset. Man gor inképen till
maten sjdlv, sparar kvittona och far
ersdattning direkt pa pubkvillen. Alla
andra inkop vad galler dricka, kovrv,
snacks och engdngsartiklar skoter
styrelsen och dr det ndgot speciellt
man vill ha inhandlat hojtar man
till, sa aven angdende hjilp med att
stalla i ordning med kylar och annat
infor kvillen.

Vi ser fram emot ert engagemang!
Halsningar styrelsen
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Fran vianster: Maria Gadde Zander, Anitha Algotsson, Catharina Lindskoog, Camilla Kristensson, Mattias Olskims,
Hiakan Bergling, Siw Sjostrom, Carl-Gustav Jagerstam och Lars-Erik Olsson.

Sé& har pa det nya aret vill vi passa pa
att presentera byalagets styrelse, s att
alla har koll pa vem som gor vad.

Gemensamt for oss alla r att vi
tycker att det ar viktigt att bygden
hélls levande och att byalaget ar det
perfekta sattet att samla bade unga
och gamla for att ha kul tillsammans.
Alla forslag till nya aktiviteter val-
komnas!

Vir ordforande och élderman, Lars-
Erik Olsson, har suttit i styrelsen
sedan 1999. Hur han hinner med
sitt ordinarie jobb som key account
manager pa Kott & Viltgrossisten i
Malmé ér vi manga som undrar. For
Lasse dr en man med manga jarn i
elden och han fixar och trixar med
byalaget for jamnan. Trots det pastar
han att han hinner dgna sig at konst
och slaktforskning ocksa.

Vice ordférande, Catharina Lind-
skoog, dr sprillans ny i styrelsen.
Jobbar som marknadskommunikator
och dgnar fritiden at katterna, trad-
garden, god mat och trevligt sallskap.

Fritidspedagogen Siw Sjostrom ar
var sekreterare. Hon har dessutom
lange varit ansvarig for pysselaktivite-

ter och pub tillsammans med Mats.
For ndrvarande har hon dragit ner pa
sina ataganden eftersom hon plug-
gar till bildlarare. Den lilla fritid som
finns dgnas 4t djur, mannen, mat,
musik och litteratur.

Vir kassor, Camilla Kristensson.

ar en annan av véra trotjinare som
lagger ner mycket tid i styrelsen. Hon
héller reda pa siffror och administra-
tion bade i byalaget, pa jobbet och pa
fritiden. Det dr bara barnbarnen som
kan fa henne pa andra tankar.

Vi har tre ordinarie ledamoter:
Carl-Gustav Jagerstam har sut-

tit sju ar i styrelsen. Det dr en man
med knokfull kalender. Uppdragen
ar ménga och ingen kan grilla korv
som han! Blir det en stund &ver ar det
barnbarnen som giller.

Maria Gadde Zander sitter i styrel-
sen sedan tre ar tillbaka. Sina "grona
fingrar” har hon nytta av bade i det
egna foretaget och pé fritiden. Andra
favoritsysselsattningar ar musik, lit-
teratur och att dreja keramik.

Vir tredje ledamot, Mattias Olskims,
ar ocksé ansvarig for kolmilan. Till
vardags jobbar han pa Malmé Kyrko-

gardsforvaltning och fritiden dgnas at
familjen, garden, skogen och mo-
torcykeln. Mattias dr pa jakt efter en
bjallerkrans till sin ardenner. Har du
en sadan till 6vers ar du valkommen
att ringa honom pé 070-222 98 48.

Vira bada suppleanter:

Hakan Bergling 4r vakthavande befal
pé Kriminalvardsanstalten Fosie.
Hakan gillar fiske och jakt, men Stina
och vovvarna kommer forstis hogst
upp pa listan.

Anitha Algotsson, som ir inne pa
sitt andra ar som suppleant, arbetar
som omradeschef och ar mycket
konstintresserad.

Vem ir vem?

Alla i styrelsen fick beskriva sig sjdlva
med tre ord. Kan du gissa vem som ar
vem? Ratt svar hittar du langst ner.

1. Morgontrétt, levnadsglad, lite ilsk.
2. Ekonomisk, bestimd, rattvis.

3. Plikttrogen, lojal, hjalpsam.

4. Prestigel6s, malmedveten, arlig.

5. Vetgirig, kreativ, social.

6. Snall, hjélpsam, noggrann.

7. Glad, strukturerad, ekonomisk.

8. Omtanksam, fyrkantig, snall.

9. Kénsloménniska, lyssnande, enga-
gerad.
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TEATERRESA

Sondagen den 9 mars

Bussen avgar fran kulturhuset 15.30 mot Trelleborg med stopp for upphamtning pa
vagen.

Teaterforestéllningen boérjar 17.00 och varar 75 min, ingen paus.
Buffé pa kinarestaurang; ris, kyckling, biff, sallad m.m. Vatten eller lingondricka ingar.
350:- / person
Anmalan till:

Lennart Kristensson 0705 - 12 08 11 —
Lars-Erik Olsson 070 — 059 39 61 I ¢/ ‘ aly |
byalaget@gardslov.se &

Anmailan ar bindande

lﬁﬂ

Kamin for frusna sjalar

skriven av Jaques Werup
framférd av Bror Tommy Borgstrom

Efter ndstan femton ars turnerande med succeéforestallningen Gravskopan ar Bror Tommy Berggren nu
aktuell med en ny monolog om Sonnie Olssons liv. Recensionerna talar for sig sjalv:

T ”Den har typen av romantiskt luggslitna aterblickar pa det
1STADS w“‘\m‘ TEATERSALLSRAP egna livets glansdagar riskerar ofta att sla dver i trottsam
och tjatig sentimentalitet, bortom allt dramaturgiskt
omdome (tank en scensvettig Lill-Babs pa en barstol intill
ett Overgivet piano, stjarnogt sangviskande nagot om att
"festen ar slut”). Men herrar Werup och Borgstrém, med
god hjalp av regissoér Robert Lillhonga, ar konstnarligt
smartare an sa. Den forvisso l16sryckta och episodiska
monologen lever har sitt eget liv, med dramatiska berg
och dalar, snygga motivflatningar, livgivande
tempoforskjutningar och verkningsfulla tankepauser. Ett
hjartevinnande scenkonstverk i fickformat. Take it,
Sonnie!”  Martin Lagerholm, Ystads Allehanda

Sonnie Olsson dr i stan! Sonnies ldnga karridr
har gatt spikrakt mot toppen, men ocksd ner
[ botten. Aren har gdtt sedan Sonnie | en
m'n graddvit Ford Fairlane ldmnade Ballingslov.
Den svenske sdngstjdrnan har vantat ldnge
f usna ga ,ar pa lanseringen igUSJA, a sin vig har hamg
Jacques Werup métt bdde idoler och fotfolk | branschen. Och
- En svartkantad komedi med sdng - kvinnor. Han sdger med all ratt till sina
Bror Tommy Borgstrom ger liv dt Sonnie Olssons hjdrta och smdrta belAV\dV'aV'l'V\V\OV'I ”aamla hMS bV'l'VU/\eV' ba'st_”
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